
CHATGPT e IA para estudar melhor

Dica 1 – Aprender um conceito

Prompt:  “Eu quero aprender mais sobre [o tópico]. Identifique e compartilhe os 20%
mais importantes do aprendizado sobre este tópico que me ajudarão a compreender os
80%.”

Dica 2 – Revisão e otimização de texto

Prompt:  “Leia  meu  texto  abaixo.  Corrija  os  erros  gramaticais  e  ortográficos,  e  dê
sugestões para melhorar a clareza do meu texto.

[cole seu texto]”

Dica 3 – Plano de aprendizado para disciplinas

Prompt:  “Quero  aprender/melhorar  [inserir  a  habilidade  desejada].  Eu  sou  um
iniciante  completo.  Crie  um  plano  de  aprendizagem  de  30  dias  que  ajudará  um
iniciante como eu a aprender e melhorar essa habilidade.”

Dica 4 – Dicas para criar guias

Prompt:  “Crie  um guia  para  iniciantes  sobre  a  utilização do Chat  GPT.  Os tópicos
devem incluir dicas, introdução e exemplos. O guia não deve ter mais de 500 palavras.”

Dica 5- Simplifique informações:

Prompt: “Divida o texto a seguir em partes menores e mais fáceis de entender. Utilize
analogias e exemplos para simplificar o conteúdo e torná-lo mais relacionável.

[cole seu texto]”

Dica 6- Criar cronogramas de estudos

Prompt: Faça um cronograma de estudos com 1h para cada matéria de segunda a sábado
com 2h de estudo diário, para as seguintes disciplinas:

XXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXX



Importante: não posso estudar no período noturno (a partir das 18h) e nem no período
matinal das 7h às 9h.

Dica 7- Técnica Feynman

Prompt:  "Explique-me [o tópico ou competência] utilizando os termos mais simples
possíveis, como se estivesse ensinando para um total iniciante ou amador.

Após isso, identifique gaps (lacunas) no meu entendimento e me sugira recursos para
preenchê-los".

Dica 8- Desenvolva modelos mentais para conceitos complexos:

Prompt: "Me ajude a criar um modelo mental ou uma série de analogias para criar um
melhor  entendimento  sobre  [tópico  ou  competência]  e  me  ajudar  a  relembrar  os
conceitos-chave"

Dica 9- Experimente diferentes modalidades de aprendizagem:

Prompt:  "Me sugira vários  recursos de aprendizagem (por exemplo,  vídeos,  livros,
podcasts, exercícios interativos) para [tópico ou habilidade] que atendam a diferentes
estilos de aprendizagem"

Dica 10- Crie perguntas sobre tópicos estudados:

Prompt: "Forneça-me uma série de perguntas desafiadoras ou problemas relacionados
a [tópico ou habilidade] para testar minha compreensão e melhorar a retenção do
aprendizado de longo prazo"

Prompt 2: “Atualmente estou aprendendo sobre [inserir tópico]. Faça-me uma série de
perguntas que irão testar meus conhecimentos. Identificar lacunas de conhecimento em
minhas respostas e me dar respostas melhores para preencher essas lacunas.”

Dica 11- Recursos de narração e storytelling para memorização:

Prompt: "Transforme os principais conceitos do [tópico ou competência] em histórias,
casos reais ou narrativas envolventes para me ajudar a lembrar e entender melhor o
conteúdo"



Prompt2: “Atualmente estou aprendendo sobre [inserir tópico]. Converta as principais
lições  deste  tópico  em  histórias  e  metáforas  envolventes  para  ajudar  na  minha
memorização.”

Dica 12- Lista de conhecimentos

Peça para a IA criar uma lista dos conhecimentos e competências de alguém que domina
o assunto:

Prompt: "Elabore uma lista dos 10 conhecimentos e competências que uma pessoa que
domina o [tópico ou habilidade] deve ter"

Dica 13- Use o CEP+R de sugestões:

Prompt:  “Sugira 3 conteúdos,  3  experiências,  3  pessoas e  3 redes,  movimentos ou
comunidades para que eu possa aprender mais sobre [tópico ou habilidade]”

Dica 14- Lista de Etapas

Prompt:  Gere uma lista de etapas específicas e acionáveis  que um aluno pode seguir
para melhorar seu desempenho em [assunto/tarefa].

Dica 15- Obtenha resumos de livros

Prompt: “Resuma o livro [inserir livro] do autor [inserir autor] e me dê uma lista dos
aprendizados e insights mais importantes.”

Dica 16- Feedback das mentes mais geniais

Prompt: “Assuma que você é [insira pessoa]. Leia meu texto abaixo e me dê feedback

como se você fosse [inserir pessoa novamente]”.

[insira seu texto]

Dica 17- Resuma textos longos 



Prompt:  “Resuma o texto abaixo em 500 palavras ou menos. Crie seções para cada

ponto importante com um breve resumo desse ponto.”

[inserir texto]

Dica 18- Organização geral

Prompt: Como posso me organizar melhor para cumprir os prazos de entrega de 
trabalhos e projetos acadêmicos?

Dica 19- Técnicas de gerenciamento de tempo

Prompt: Me apresente detalhadamente técnicas variadas de gerenciamento de tempo que
eu possa usar para estudar de forma mais eficiente.

Dica 20- Otimizando o ambiente

Prompt: Me dê X ideias de como criar um ambiente de estudo mais produtivo e livre de 
distrações.

Dica 21- Notas na sala de aula

Prompt: qual é a melhor forma de tomar notas em sala de aula ou enquanto leio 
materiais acadêmicos? Me dê algumas possibilidades.

Dica 22- Pesquisa acadêmica

Prompt: Como posso melhorar minha habilidade de pesquisa acadêmica e encontrar 
informações relevantes para meus trabalhos? Me apresente ferramentas que ajudem 
neste processo.

Referência  do  Interney  para  organizar  a  faceta  do  chatbot  que  vou  usar:
https://interney.net/2023/06/26/uso-do-chatgpt-na-escrita-guia-para-prompts-avancados-na-
criacao-de-artigos/

https://interney.net/2023/06/26/uso-do-chatgpt-na-escrita-guia-para-prompts-avancados-na-criacao-de-artigos/
https://interney.net/2023/06/26/uso-do-chatgpt-na-escrita-guia-para-prompts-avancados-na-criacao-de-artigos/

